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Apo6s a leitura da Resolugdo n° 13/2020, que dispde sobre a regulamentacdo
provisoria de oferta excepcional de componentes curriculares, de atividades de ensino e
de aprendizagem remotas para a graduacdo durante a execucdo do calendario
suplementar, compreendido entre 08/06/2020 e 14/08/2020, tornamos publico, enquanto
Centro Académico de Terapia Ocupacional Carmen Teresa Costa, 0 posicionamento
contrério as proposicoes desta resolucéo.

Dessa forma, ocupamos o0 nosso lugar de representatividade estudantil a favor e
em defesa das e dos estudantes e de uma universidade acessivel e inclusiva para todas e
todos, colaborando com estratégias e articulacdes que amenizem as desigualdades
impostas e fortalecidas pelo sistema capitalista e pelos governantes ativos do nosso pais
neste periodo de pandemia. Com isso, tendo como embasamento o resultado do
questionario proposto pelo Centro Académico e respondido por 83 estudantes ativos no
curso de Terapia Ocupacional, levantamos as seguintes consideracdes:

o Considerando a vivéncia de uma crise de saude publica atipica no mundo e o
enfrentamento da crise politica e econdmica que estamos evidenciando no Brasil;

e Considerando as e os estudantes que tém vinculos familiares, emocionais e
afetivos com profissionais que estdo na linha de frente, sendo este um fator
gerador de estresse, inseguranca ¢ de outros “sintomas” que podem acarretar
prejuizo na saude mental e fisica;

e Considerando o luto enfrentado por estudantes que perderam pessoas queridas
vitimas do COVID-19. Assim como, 0 sentimento de angustia vivenciada pelo
luto coletivo que todas e todos estdo passando de forma subjetiva diante desta
pandemia;

o Considerando as e os estudantes que foram ou estdo acometidas e acometidos com
a COVID-19 e precisardo de tempo e apoio para restabelecerem suas rotinas e
saude fisica e mental;

o Considerando os papéis ocupacionais que as e 0s estudantes estdo assumindo em
suas vidas neste periodo atipico, principalmente como cuidadoras e cuidadores de
familiares e da casa;

e Considerando que a Terapia Ocupacional é um curso no qual o corpo discente é
predominantemente feminino, havendo aquelas que sdo mées e, como propagado
pela sociedade patriarcal, sdo as mulheres que em sua maioria atendem ao papel
de cuidadora do lar e da familia;

o Considerando o contexto macrossocial e politico que interferem na saide mental
e fisica das e dos estudantes;



o Considerando a desregulacdo da rotina, transtornos do sono como a insonia,
indisposicdo e a falta ou excesso de apetite, a ansiedade, o desanimo e a solidao
acarretados pelo isolamento social;

« Considerando a convivéncia das e dos estudantes com o0 medo causado pelo temor
de sua prépria contaminacdo pelo COVID-19 ou a de alguma e/ou algum ente
querido;

o Considerando a falta de precedentes do ensino EaD da Terapia Ocupacional,
assim, ndo tendo como ofertar remotamente e com a qualidade necessaria um
conhecimento que é tedrico-pratico;

e Considerando a falta de acesso a internet e a instrumentos de tecnologia
qualificados para o engajamento em atividades online por parte de algumas e
alguns estudantes;

e Considerando as e o0s estudantes com deficiéncia que possam ter
eventuais intercorréncias com as plataformas digitais usadas para as atividades
remotas;

o Considerando o preconceito geracional sofrido por algumas e alguns estudantes
de faixas etérios diferentes que tém dificuldade em manejar as plataformas
digitais;

o Considerando possiveis instabilidades financeiras e incertezas sobre o futuro de
estudantes e familiares;

e Considerando a sobrecarga mental que um ou mais fatores elencados acima
podem acometer os e as estudantes.

Nesse sentido, a nossa posicédo é contraria a Resolucdo n® 13/2020 ja que a mesma
reforca as desigualdades de acesso as oportunidades e, por isso, tomaremos as seguintes
medidas: ndo empregaremos 0s instrumentos de comunicacdo do CATO para a
divulgacédo de quaisquer atividades de ensino e aprendizagem remotas realizadas durante
0 periodo de pandemia que tenham cunho académico; estabeleceremos contato via
WhatsApp e/ou chamada de voz com aquelas e aqueles estudantes que se encontram em
dificuldades de comunicacgédo por meio das midias ou que ndo possuem veiculos para isso,
as e os acompanhando durante o periodo de isolamento; propondo para aquelas e aqueles
estudantes que precisarem de escuta ativa e qualificada, o devido encaminhamento para
outros profissionais e docentes do curso que se dispuseram a tal cuidado de forma gratuita,
entre outros servicos.

Por outro lado, compreendendo que ha uma pressao da instituicdo para a contagem
de carga-horéaria dos docentes e considerando que o corpo docente poderia utilizar de
outras competéncias além do ensino para contabilizar as 40 horas exigidas pela
universidade, sugerimos que as atividades remotas sejam majoritariamente realizadas
entre o corpo docente. Tais como: a reformulacéo curricular; a formacéo e a continuacao
da tutoria; e 0 mapeamento de estudantes em situacdo de vulnerabilidade junto com o
CATO para o desenvolvimento de estratégias de enfrentamento. Por fim, concordamos
com as proposicoes de atividades remotas de cuidado e autocuidado das e dos estudantes
SEM contar como cumprimento de carga-horaria e por entendermos que esse tipo de
atividade ndo geraria prestigio académico para quem puder participar.

Permaneceremos firmes nas nossas lutas, sempre e principalmente durante o
isolamento social. Seguindo em defesa da luta do movimento estudantil, por uma



universidade publica, gratuita e popular, apoiando 0 movimento feminista, 0 movimento
negro, o movimento LGBTQIA+ e a classe trabalhadora.

“Num pais como o Brasil, manter a esperan¢a viva ¢ em si um ato
revolucionario” (Paulo Freire)
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Jodo Pessoa, 20 de maio de 2020.



